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ЭКСКЛЮЗИВ ВПРОК РЫНОК ТРУДА ЗДОРОВЬЕ КАССА ПО БЕЗРАБОТИЦЕ

История Антона и Александры (имена изменены) – пары средних лет из
небольшого эстонского городка – похожа на тысячи других случаев, когда
человек пропадает с рынка труда из-за проблем со здоровьем.

Роман Кузнецов

К счастью, в этом случае история имеет положительное развитие. Пара смогла изменить свою жизнь

благодаря услуге социальной реабилитации.

Сначала сложности начались у Антона. Мужчина с постоянным недостатком здоровья потерял работу.

Несмотря на приложенные усилия, поиски новой успехом не увенчались. Чуть позже в такой же

ситуации оказалась и его жена. Атмосфера в семье ухудшалась. Любой безработный находится в

уязвимом положении, а имеющий ограниченную работоспособность – тем более. Антон замкнулся в

себе, не хотел выходить из дома, потерял мотивацию и смелость искать работу и – как это часто бывает

– начал искать утешения в бутылке, что только усугубляло ситуацию и разрушало отношения… К

счастью, проблему вовремя заметил консультант Кассы по безработице и настоял на том, чтобы Антон

воспользовался услугой социальной реабилитации.

Нельзя сказать, что Антон с энтузиазмом отнесся к предложению своего консультанта, но все же начал

ходить на встречи со специалистами из центра поддержки. Мужчина брал с собой Александру. Это

помогало работе реабилитационной команды: Антону было некомфортно в новой среде, но рядом с

женой он чувствовал себя увереннее.

«На первых встречах Антон даже отказывался вступать в беседу. Говорил в основном консультант, а

наш клиент был согласен лишь односложно отвечать на простые вопросы, — рассказывает

руководитель MTÜ Argument психолог Марика Юузе. — Это не является чем-то исключительным: для

построения доверительных отношений требуется время». Регулярные встречи принесли плоды: Антон

осмелел, начал рассказывать о себе, постепенно научился анализировать свое поведение и принятые

решения, признавать свои ошибки и строить планы.

Социальный консультант перенес встречи за пределы кабинета: на природные тропы, в интересные

места. Во время прогулок велись беседы о планировании времени, ведении бюджета, о поиске работы,

исходя из трезвой оценки своих возможностей. Иногда встречались даже в кафе: Антон перестал

бояться заказывать кофе и все увереннее чувствовал себя в новой обстановке среди незнакомых

людей.

Когда пара достаточно освоилась, на встречах начали обсуждать и отвлеченные темы. Например, они

хотели завести щенка дорогой породы. С помощью специалиста они поняли, что кроется за этой

мечтой: желание о ком-то заботиться, нести ответственность за питомца, планировать бюджет, что

важно, принимая решение о собаке. Выводы, к которым приходила пара в беседах с консультантом, не

всегда были приятны Антону и Александре, но это было необходимо, чтобы их мышление изменилось.  

Занимаясь Антоном, консультант также заметил и понял нужды Александры. Команда центра

поддержки помогла женщине пройти экспертную оценку трудоспособности, после чего она также

смогла получать необходимые ей услуги.

«Антон нашел работу, там у него все складывается благополучно, но он продолжает реабилитацию.

Александра получает поддержку в решении проблем со здоровьем. Мы теперь можем говорить о паре

со стабильным положением, социальным окружением, научившейся нести за себя ответственность.

История пары еще пишется, но она уже не печальна», — завершает рассказ психолог.

Услуга социальной реабилитации

Услуга социальной реабилитации оказывается людям, которые в связи с состоянием здоровья

нуждаются в помощи, касающейся их повседневной жизни. Это могут быть трудности в общении,

работе, учебе. Проблема может быть комплексной, требующей вмешательства специалистов

нескольких областей — реабилитационной бригады.

В Департаменте социального страхования человек трудоспособного возраста может получить

услугу социальной реабилитации, если:

у него отсутствует работоспособность;

у него признана частичная трудоспособность или тяжелая степень недуга, и он не работает, не учится

и не зарегистрирован в качестве безработного.

 

Необходимость услуги оценивает консультант департамента. Для получения услуги социальной

реабилитации надо подать заявление.

Через Кассу по безработице услугу социальной реабилитации можно получить, если вы работаете,

учитесь или зарегистрированы как безработный.
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ПОХОЖЕЕ ПО ТЕМЕ

Трудовая реабилитация — для кого и зачем?

Кризис как возможность: понять, что нужно именно вам

Само собой не решается: просите помощи, вы имеете на это право

ЭСТОНИЯ

 

Зубной врач: при травме
зубов очень важна первая
помощь

 

Как местные
самоуправления
справляются с приемом
беженцев

 

Стартовали толоки под
эгидой Дня полезных дел
«Сделаем!»

 

На дорогах Эстонии начали
повышать допустимый
уровень скорости

 

Число туристов растет: из
каких стран едут
посмотреть Эстонию

 

Президент выдвинул Каю
Каллас кандидатом в
премьеры

СМОТРИТЕ ТАКЖЕ

ЭСТОНИЯ 11.04 ЭСТОНИЯ 11.04 ЭСТОНИЯ 11.04

ЭСТОНИЯ 11.04 ЭСТОНИЯ 11.04 ЭСТОНИЯ 10.04

ЕЩЁ

ПОСЛЕДНИЕ НОВОСТИ

Зубной врач: при травме зубов очень
важна первая помощь

 ЭСТОНИЯ 11.04 13:47

Тише едешь — дальше будешь:
электросамокаты вернулись на улицы

 ПО УМОЛЧАНИЮ 11.04 13:21

В среду пройдет презентация
эскизного проекта улицы Ластекоду

 ТАЛЛИНН 11.04 12:57

Как местные самоуправления
справляются с приемом беженцев

 ЭСТОНИЯ 11.04 12:44

Стартовали толоки под эгидой Дня
полезных дел «Сделаем!»

 ЭСТОНИЯ 11.04 12:19

 

Местные налоги: спасет ли туристический
налог Старый город

 

В среду пройдет презентация эскизного
проекта улицы Ластекоду

 

В районе Ласнамяэ начнет работу совет
по окружающей среде

ЕЩЁ

САМЫЕ ПОПУЛЯРНЫЕ

ПО УМОЛЧАНИЮ 11.04

ТАЛЛИНН 11.04

ТАЛЛИНН 11.04

КОНКУРС

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

«Я помню, я помогаю»: реальная поддержка

важнее красивых слов

Тема дня МОЛОДЕЖЬ В мире

Главные новости Гороскоп от Илоны Калдре

Видеоновости Таллинна Европа Дружок

Мнение По умолчанию Таллинн Эстония

Что скажете? В итоге Pro жизнь

Новости столицы «Секреты Таллинна»

Видеоэксклюзив Гастроgram KOB

ТЕГИ

RSS лента

Правила комментирования

Правила реферирования

Контакты

Полезное

Куда пойти?
Туристам
Карта города
Веб-камеры в городе
Парковка в городе
e-Билет
Расписание общественного транспорта
Школьный автобус

Подписаться на «Столицу» бесплатно

Подписаться на газету «Столица»
бесплатно можно здесь.

СЛЕДИТЕ ЗА НАМИ

    

«За кадром»: двойка по поведению

ду

Веры уже не осталось: как
сложилась судьба
выселенных беженцев

 ПО УМОЛЧАНИЮ 11.04 11:53

Опрос: русские жители
Латвии стали
ориентироваться на Запад

 ЗА РУБЕЖОМ 11.04 11:20

СХЕМА: в Пирита два
автобусных маршрута
направят в объезд

 ТАЛЛИНН 11.04 10:10

Местные налоги: спасет
ли туристический налог
Старый город

 ПО УМОЛЧАНИЮ 11.04 10:57

ВСЕ НОВОСТИ ЭКСКЛЮЗИВЫ ЭСТОНИЯ ТАЛЛИНН МНЕНИЕ ЖИЗНЬ ЗА РУБЕЖОМ ТЕМА ДНЯ 

https://stolitsa.ee/index.php/
https://stolitsa.ee/
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/175421
https://stolitsa.ee/sites/default/files/articles/2023/2023-03/couple-g4b81b0ed6_1920.jpg
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/217823
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/222831
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/208463
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/190094
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/192303
https://stolitsa.ee/estoniya/trudovaya-reabilitaciya-dlya-kogo-i-zachem
https://stolitsa.ee/estoniya/trudovaya-reabilitaciya-dlya-kogo-i-zachem
https://stolitsa.ee/estoniya/krizis-kak-vozmozhnost-ponyat-chto-nuzhno-imenno-vam
https://stolitsa.ee/estoniya/samo-soboy-ne-reshaetsya-prosite-pomoschi-vy-imeete-na-eto-pravo
https://stolitsa.ee/#facebook
https://stolitsa.ee/#vk
https://stolitsa.ee/#odnoklassniki
https://stolitsa.ee/#telegram
https://stolitsa.ee/#viber
https://stolitsa.ee/#whatsapp
https://www.addtoany.com/share#url=https%3A%2F%2Fstolitsa.ee%2Festoniya%2Fsocreabilitaciya-nepridumannaya-istoriya-vnushayuschaya-nadezhdu&title=%D0%A1%D0%BE%D1%86%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%3A%20%D0%BD%D0%B5%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F%2C%20%D0%B2%D0%BD%D1%83%D1%88%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B0%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/175421
https://stolitsa.ee/estoniya/zubnoy-vrach-pri-travme-zubov-ochen-vazhna-pervaya-pomosch
https://stolitsa.ee/estoniya/kak-mestnye-samoupravleniya-spravlyayutsya-s-priemom-bezhencev
https://stolitsa.ee/estoniya/startovali-toloki-pod-egidoy-dnya-poleznykh-del-sdelaem
https://stolitsa.ee/estoniya/na-dorogakh-estonii-nachali-povyshat-dopustimyy-uroven-skorosti
https://stolitsa.ee/estoniya/chislo-turistov-rastet-iz-kakikh-stran-edut-posmotret-estoniyu
https://stolitsa.ee/estoniya/prezident-vydvinul-kayyu-kallas-kandidatom-v-premery
https://stolitsa.ee/estoniya/zubnoy-vrach-pri-travme-zubov-ochen-vazhna-pervaya-pomosch
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/175421
https://stolitsa.ee/estoniya/kak-mestnye-samoupravleniya-spravlyayutsya-s-priemom-bezhencev
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/175421
https://stolitsa.ee/estoniya/startovali-toloki-pod-egidoy-dnya-poleznykh-del-sdelaem
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/175421
https://stolitsa.ee/estoniya/na-dorogakh-estonii-nachali-povyshat-dopustimyy-uroven-skorosti
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/175421
https://stolitsa.ee/estoniya/chislo-turistov-rastet-iz-kakikh-stran-edut-posmotret-estoniyu
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/175421
https://stolitsa.ee/estoniya/prezident-vydvinul-kayyu-kallas-kandidatom-v-premery
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/175421
https://stolitsa.ee/bce-novosty
https://stolitsa.ee/bce-novosty
https://stolitsa.ee/estoniya/zubnoy-vrach-pri-travme-zubov-ochen-vazhna-pervaya-pomosch
https://stolitsa.ee/estoniya/zubnoy-vrach-pri-travme-zubov-ochen-vazhna-pervaya-pomosch
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/175421
https://stolitsa.ee/tallinn/tishe-edesh-dalshe-budesh-elektrosamokaty-vernulis-na-ulicy
https://stolitsa.ee/tallinn/tishe-edesh-dalshe-budesh-elektrosamokaty-vernulis-na-ulicy
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/175419
https://stolitsa.ee/tallinn/v-sredu-proydet-prezentaciya-eskiznogo-proekta-ulicy-lastekodu
https://stolitsa.ee/tallinn/v-sredu-proydet-prezentaciya-eskiznogo-proekta-ulicy-lastekodu
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/175420
https://stolitsa.ee/estoniya/kak-mestnye-samoupravleniya-spravlyayutsya-s-priemom-bezhencev
https://stolitsa.ee/estoniya/kak-mestnye-samoupravleniya-spravlyayutsya-s-priemom-bezhencev
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/175421
https://stolitsa.ee/estoniya/startovali-toloki-pod-egidoy-dnya-poleznykh-del-sdelaem
https://stolitsa.ee/estoniya/startovali-toloki-pod-egidoy-dnya-poleznykh-del-sdelaem
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/175421
https://stolitsa.ee/tallinn/mestnye-nalogi-spaset-li-turisticheskiy-nalog-staryy-gorod
https://stolitsa.ee/tallinn/v-sredu-proydet-prezentaciya-eskiznogo-proekta-ulicy-lastekodu
https://stolitsa.ee/tallinn/v-rayone-lasnamyae-nachnet-rabotu-sovet-po-okruzhayuschey-srede
https://stolitsa.ee/bce-novosty
https://stolitsa.ee/samye-populyarnye
https://stolitsa.ee/tallinn/mestnye-nalogi-spaset-li-turisticheskiy-nalog-staryy-gorod
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/175419
https://stolitsa.ee/tallinn/v-sredu-proydet-prezentaciya-eskiznogo-proekta-ulicy-lastekodu
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/175420
https://stolitsa.ee/tallinn/v-rayone-lasnamyae-nachnet-rabotu-sovet-po-okruzhayuschey-srede
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/175420
https://stolitsa.ee/blagotvoritelnost
https://stolitsa.ee/node/682550
https://stolitsa.ee/tema-dnja
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/175409
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/175411
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/175412
https://stolitsa.ee/goroskop-ot-ilony-kaldre
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/175414
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/175415
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/175416
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/175418
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/175419
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/175420
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/175421
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/232736
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/232737
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/232738
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/232903
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/232942
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/233722
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/233723
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/233724
https://stolitsa.ee/
http://feeds.feedburner.com/stolitsaee/all
https://stolitsa.ee/pravila-kommentirovaniya-statey
https://stolitsa.ee/pravila-referirovaniya-novostey
https://stolitsa.ee/kontakty
http://huvi.tallinn.ee/
http://www.tourism.tallinn.ee/rus
http://kaart.tallinn.ee/Tallinn/Show?REQUEST=Main
http://www.tallinn.ee/rus/Kamery
http://www.tallinn.ee/rus/Parkovka-v-Tallinne
https://www.pilet.ee/cgi-bin/splususer/splususer.cgi?lang=ru
http://soiduplaan.tallinn.ee/
http://www.tallinn.ee/rus/Shkolnyj-avtobus
https://stolitsa.ee/tallinn/podpiska-na-stolicu
https://www.facebook.com/stolitsa/
https://t.me/stolitsa_ee
https://www.youtube.com/channel/UCuXokjASnEu3bblGId99JEg
https://stolitsa.ee/mnenie/za-kadrom-dvoyka-po-povedeniyu
https://stolitsa.ee/mnenie/za-kadrom-dvoyka-po-povedeniyu
https://stolitsa.ee/tallinn/v-sredu-proydet-prezentaciya-eskiznogo-proekta-ulicy-lastekodu
https://stolitsa.ee/estoniya/pomescheniya-pusty-kak-slozhilas-sudba-vyselennykh-bezhencev
https://stolitsa.ee/estoniya/pomescheniya-pusty-kak-slozhilas-sudba-vyselennykh-bezhencev
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/175419
https://stolitsa.ee/za-rubezhom/opros-russkie-zhiteli-latvii-stali-orientirovatsya-na-zapad
https://stolitsa.ee/za-rubezhom/opros-russkie-zhiteli-latvii-stali-orientirovatsya-na-zapad
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/234460
https://stolitsa.ee/tallinn/skhema-v-pirita-dva-avtobusnykh-marshruta-napravyat-v-obezd
https://stolitsa.ee/tallinn/skhema-v-pirita-dva-avtobusnykh-marshruta-napravyat-v-obezd
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/175420
https://stolitsa.ee/tallinn/mestnye-nalogi-spaset-li-turisticheskiy-nalog-staryy-gorod
https://stolitsa.ee/tallinn/mestnye-nalogi-spaset-li-turisticheskiy-nalog-staryy-gorod
https://stolitsa.ee/taxonomy/term/175419
https://stolitsa.ee/index.php/bce-novosty
https://stolitsa.ee/index.php/eksklyuzivy-stolicy
https://stolitsa.ee/index.php/taxonomy/term/175421
https://stolitsa.ee/index.php/taxonomy/term/175420
https://stolitsa.ee/index.php/taxonomy/term/175418
https://stolitsa.ee/index.php/taxonomy/term/234459
https://stolitsa.ee/index.php/taxonomy/term/234460
https://stolitsa.ee/index.php/vce-tema-dnja

